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ل :  التمرين الأو 

ـــــــــق عضلي علتمز   لىإ كرة القدم  عبيحد ل أ ض تعر    فقدانه لىإ ى د  أ   اــــــــــــــ ــــاق مللس   ةالخلفي   العضلةمستوى  ىـــــ

 ا و  خيليللمنعكس ال 
 
  ن  معرفة سبب ذلك  لغرض .دةمحد  عب لفترة نقطاعه عن الل

  قد 
 : اليةالت   راسة م لك الد 

 :ل الجزء الأو  

  ( 1) ن الوثيقة ـــــــــ ــــم )أ(كل الش  
ــــــ ــــيوض  سليم   شخص د ـــخيلي عنال  نعكسالم استثارة لية ة لح نمذجة توضيحي  ـ

  ي  بينما ق عضليبتمز   خر مصابآ و 
   (ب)كل الش  ن بي 

 
ل عليها  حص  لمة ا ــ ــــت الكهربائي  ل سجي من نفس الوثيقة الت

ة عند شخص سليم  بمطرقة مطاطي   خيلي ال ر الة في الوتحداث تنبيهات فع  إ ثر إ اق ة للس  العضلة الخلفي   في

 عضلي.ق  صابته بتمز  إ خر عند آ و 
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   ينفرضيت    (، اقترح1الوثيقة ) ونتائجباستغللك لمعطيات ( 1
  خيليال  المنعكس دانــــــــ ــــفق سبب  بهما رـــــــــــــــ ــــتفس 

 .عضلي بتمزق  المصاب خصالش   لدى 

 
 
 :انيالجزء الث

 الت   لغرض
 
   عليك ا، نقترحسابق   المقترحة اتإحدى الفرضي   ةصح   من مدى  دأك

  الوثيقة في صةراسة الملخ  الد 

 :حيث (2)

  ـ ي
 
 كل )أ( الش   لمث

 
  على مستوى  ةالكهربائي   سجيلتالت

 
 عند اقللس   ة الخلفي   للعضلة الحركي العصبي يفالل

 .خيليال  الوتر على مستوى  تنبيه عضلي إثر بتمز ق  والمصاب ليمالس   خصالش  

  
 
 ل الش  ـ يمث

 
  ة في العضلة الممز  سجيلت الكهربائي  كل )ب( الت

   أشهر.( 3ي دام ثلث )قة بعد تأهيل طب 

 
 

ل.في الجزء  المقترحةك ات فرضي   راقب (،2لوثيقة )شكال ا ستغللك ل اب (1  الو 

 
 
 :الثالجزء الث

 
 
 الموالي.ط أكمل المخط
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اني: 
 
  التمرين الث

م رغم نقص الغذية أحيانا وفي حالت   ر في الد 
 
ة على ثبات نسبة السك ة في الحالة العادي  تحافظ العضوي 

شاط الفيزيولوجي.  
 
ري من  الن

 
يعاني مرض ى داء السك

نسبة   ثبات  على  المحافظة  هم  عضويت  قدرة  عدم 

مط   ري من الن 
 
م، فالمصابون بداء السك ر في الد 

 
السك

ه  ،  1 أن   
 

إل بالنسولين  وري  الد  الحقن  هو  علجهم 

ورية    1980ومنذ   الد  الحقن  هذه  تعويض  بدأ 

بإفراز  تقوم  تي 
 
وال النسولين  ات  مضخ  باستعمال 

الية:  راسة الت   
م. لفهم أكثر لهذين العلجين نقترح عليك الد   النسولين باستمرار في الد 

 

 الجزء الأو  ل : 

ل الوثيقة )  
 
حلون في بلزما دم  1تمث ة النسولين و الت  ر كمي  ( تأثير حقن النسولين تحت الجلد على تطو 

مط 1 .  ري من الن 
 
 شخص مصاب بداء السك

 
تحلون. 1باستغلل الوثيقة ) (1

 
ح تأثير حقن النسولين على ال  

( وض   

ة المطروحة من خلل هذه ( 2 ستخرج المشكلة العلمي  راسة.ا   
الد   

اني:
 
 الجزء الث

ر  مط   11قيمة التحلون خلل تم  تتبع تطو  ري من الن 
 
 عند شخـــــــص مصاب بداء السك

 
مستخدما  1يوما

وري لجرعـــــات النسولين ، و تـــــــــــــــــم  قياسها  تائج التمحص   8علج الحقن الد  ــهامرات في اليوم ، الن  ـــــــــ  ل عليـ

كل )أ( من الوثيقة ) ر التحلون عند  (2موضحة فـــــــــــي الش  كل )ب( مــــــــــــن نفس وثيقة تطو  ل الش   
 
، بينما يمث

ة النسولين .  ري تم  علجه خلل يوم واحد بمضخ 
 
   شخص مصــــــــاب بداء السك
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1  )( للوثيقة  علج  2باستغللك  تعويض  أو  تبديل  ر   

بر  ة  (  بمضخ  علج  إلى  للأنسولين  وري  الد  الحقن 

مط  ري من الن 
 
 . 1النسولين للمصابين بداء السك

ات النسولين علجٌ مناسبٌ    (2 راسة هل ترى أن  العلج بمضخ   
لت إليه في هذه الد  من خلل معارفك وما توص 

ل بهما إجابتك.  
 
م سببين تعل  

 في الجزائر، قد 
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 .......... .............................................................................................................................  العنوان :

 

 

وفيق للجميع  
 
 بالت

 اللقب : ...................... 

 الإسم : ....................... 
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 ب  ر  الت

 الو    ة  ي 
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 ير  د  م  
 ي 
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 ب  ر  الت

طائ  ز  الج  ــــ ة ي  س    ــــ  ر و 

 س  ر  د  م  
 
   اء  ج  الر  ꞌꞌة

 و 
 
 الت
 
 ꞌꞌق  و  ف

 
 و ب  ـــ ة اص  الخ

 
  ز
  ـــ ةيع  ر 

 

 

 
 

 

 مرين الأو  ل :
 
 الت

 الجزء الأو  ل :  

 تأثير حقن الأنسولين على التحلون :  توضيح ( 1

  
 
الز  تمث بدلالة  الأنسولين  وتركيز  التحلون  تغيرات  منحنيات  الوثيقة  عند شخص  ل  الأنسولين  بعد حقن  من 

 
 
   0.25، حيث:  1مط ري من الن  مصاب بداء السك

   0.5غ/ل(.  1,4أكبر من قيمته المرجعية )حوالي  يكون التحلون قبل حقن الأنسولين يكون التحلون  -

بيكومول/ل بعد حوالي نصف ساعة   180بيكومول / ل ليصل إلى قيمة أعظمية    30يتزايد تركيز الأنسولين من    - ـ

ثم   الحقن  بالت    من  تدريجي  يبدأ   ناقص 
 
ال التحلون  في  تناقص  ويقابل ذلك  المرجعي  ا  قيمته  إلى  يعود  بعد  ذي  ة 

  على أن    ما يدل  ساعتين  
 
للملاحظة    0.5ري(.  الأنسولين يعمل على خفض قيمة التحلون )هرمون القصور السك

 للدلالة    0.5+ 

  8ة بعد م حتى ينعدم ويقابل تزايد التحلون ليصل إلى قيمة أعظمي  يتواصل انخفاض تركيز الأنسولين في الد   -

        0.5+  0.5 ثير الأنسولين المحقون.على انتهاء تأ جربة ما يدل  ساعات من بداية الت  

 الاستنتاج
 
  م غير أن  ر في الد  : يعمل الأنسولين على خفض نسبة السك

 
    0.5  ت )زائل وغير دائم(.تأثيره مؤق

  المشكلة العلمي    (2
   راسة: بما أن  ة المطروحة من خلال هذه الد 

 
بسرعة )ليس دائم(   ت ويزولتأثير الأنسولين مؤق

 
 
   0.5؟ 1مط ري من الن  فما هو العلاج الأنسب لمرض ى داء السك

 

اني: 
 
 الجزء الث

 وري للأنسولين إلى علاج بمضخ  تبرير تبديل أو تعويض علاج الحقن الد  (  1
 
ري ة الأنسولين للمصابين بداء السك

   :1مط من الن  

    (: 2كل )أ( من الوثيقة )استغلال الش    -
 
يوم عند شخص مصاب   11رات التحلون خلال  ل الوثيقة منحنى تغي  تمث

 
 
السك الن  بداء  من  الد    1مط  ري  الحقن  علاج  لجرعات  مستخدما   بقياسها    وبذلك   الأنسولين،وري 

   0,25 حيث:مرات في اليوم  8 
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أن    -     نلاحظ 
كل  خلال  متذبذبة  لديه  التحلون   الأي    قيمة 

 
ال تم  ام  فيها    تي  التحلون  نسبة  تيمراقبة 

 
تكون    وال

وري للأنسولين لم يعدل العلاج بالحقن الد    على أن    ما يدل    ل،غ/  2.7ى  تتعد    وقدغ/ل    2.7و  0.7محصورة بين  

 
 
  خص المصاب مجبرا على الحقن م خلال اليوم ما يجعل الش  ر في الد  نسبة السك

   0.5+ 0.5 ر.المتكر 

    (:2)ب( من الوثيقة )كل  استغلال الش    -
 
 تمث

 
ري ل الوثيقة منحنى تغيرات التحلون عند شخص مصاب بداء السك

   0.25من حيث: ة الأنسولين بدلالة الز  علاجه خلال يوم واحد بمضخ   تم  

ة تعدل المضخ    أن    غ/ل ما يدل    1.8و   0.6رات التحلون خلال اليوم الواحد تكون محصورة بين  نلاحظ أن تغي    -

 0.5+  0.5 للأنسولين. وري لتحلون خلال اليوم أفضل من الحقن الد  ا 

 العلاج بمضخ    :الاستنتاج
 
ه يسمح  لأن    ، 1مط  ري من الن  ة الأنسولين أكثر نجاعة للمرض ى المصابين بداء السك

 
 
ذي م  المستمرة لنسبة هرمون الأنسولين في الد    والمراقبةم  بالتحك

 
   وال

 
   م. الد  ر في  يعمل على خفض نسبة السك

0.5   

م يتبعه تناقص تدريجي للتحلون لكن سرعان ما يعاود الارتفاع من جديد  وري للأنسولين في الد  إذن الحقن الد    -

أن   دوري    أي  بل  مستمرة  غير  بمضخ  المراقبة  العلاج  يسمح  بينما   ة 
 
بالتحك الأنسولين  هرمون ة  نسبة  في  م 

يكون العلاج بمضخة الأنسولين    وبذلكللتحلون    ودائمةما يضمن مراقبة مستمرة    وهذا م  الأنسولين في الد  

 
 
   0,75 والأنجع.هو الأنجح  1مط ري من الن  للمصابين بداء السك

   الجزائر،ا في ات الأنسولين علاجا مناسب  لاج بمضخ  الع  (2
 
 إجابتك:ل بهما قدم سببين تعل

 0.5 :لأن  ة الأنسولين مناسب في الجزائر العلاج بمضخ   نعم، -

-  
 
 0.5 سواء.على حد  والصغارذي يثقل على المرض ى الكبار تجنب الحقن المتكرر ال

     0.5 والأطفال.كبار السن  وعندخاصة في فترات العمل أو الدراسة  التحكم الجيد في التحلون  -

 : ة الأنسولين غير مناسب في الجزائر لأن  العلاج بمضخ   لا، -

            وعدمالمساحة    لشاسعة  ونظرا ة دوريا  ة الأنسولين إلى مختص لمراقبة عمل المضخ  يحتاج المستعمل لمضخ    -

       النائية.توفر المرافق الصحية بالقرب من المواطنين خاصة في المناطق 

   الأنسولين.في المجتمع الجزائري ما يصعب التعامل مع مضخات  والفقرانتشار الأمية  -
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 اني: 
 
 التمرين الث

 : ل الجزء الأو  

 :انطلاقا (1

 من الش   -
 
  كل )أ( ال

 
ة لآلية إستثارة المنعكس الآخيلي عند شخص سليم وآخر مصاب ل نمذجة توضيحي  ذي يمث

   0.25 ة. مطاطي  مطرقة  فعالا بواسطةحيث يتم تنبيه الوتر الآخيلي تنبيها   عضلي،ق بتمز  

إحداث    - إثر  للساق  الخلفية  العضلة  في  عليها  المحصل  الكهربائية  التسجيلات  يمثل  الذي  )ب(  الشكل  من 

ق عضلي نلاحظ  صابته بتمز  إ ة عند شخص سليم وآخر عند  لأخيلي بمطرقة مطاطي  تنبيهات فعالة في الوتر ا 

:0.25 

 0.25) عضليةقبل تنبيه الوتر الأخيلي لشخص سليم نسجل تواتر كمونات عمل ضئيل )مقوية ➢

العمل في العضلة الباسطة القدم،   الأخيلي لنفس الشخص نسجل زيادة تواتر كمونات  بعد تنبيه الوتر➢

 (0.5( ، الدلالة )0.5الملاحظة ) استجابتها.دليل على 

 بينما: 

الأخيلي لشخص رياض ي وقبل حدوث تمزق عضلي نسجل تواتر كمونات عمل ضئيل )مقوية   عند تنبيه الوتر •

 0.25) عضلية

تمز   • الوترالاخيلي لشخص رياض ي وبعد حدوث  تنبيه    عند 
، دليل على عدم ق عضلي نسج  ل كمون منعدم 

 (0.5الدلالة ) (،0.5الملاحظة )استجابة العضلة. 

الش   عند  للقدم  الباسطة  العضلة  نستنتج:  الس  ومنه  للت  خص  تستجيب   ليم 
 
بالتقل وبالت  نبيه  حدوث  ص  الي 

 0.75نبيه بالتقلص أي لا يحدث المنعكس الأخيلي  تستجيب للت   حالة تمزقها لا بينما فيالمنعكس الأخيلي، 

 :ماأ يفسر فقدان المنعكس الأخيلي لدى هذا الرياض ي   :*اقتراح فرضيات تفسيرية

          للتمدد )المشكلة للمغزل العصبي العضلي( أي حدوث خلل    العضلية القابلة بحدوث تمزق عضلي للألياف   (  1

     0.5في المستقبل الحس ي

المحركة(    (  2 للوحة  )المشكلة  التقلصية  العضلية  للألياف  عضلي  تمزق  المنفذ  أ بحدوث  في  خلل  حدوث  ي 

    0.5 .الحركي

 
 
 :انيالجزء الث

 (:2باستغلال معطيات الوثيقة )ابقة ة الس  المصادقة على صحة الفرضي  ( 1

 
 
  :(كل )أانطلاقا من الش

 
  ـــــــــــــــ ــــال

 
 ذي يمث

 
 سجيلات الكهربائي  ل الت

 
ة  ـــ ــــي للعضلـــــــــــيف العصبي الحركة على مستوى الل

ـــــــــــــــــــق عضلي إثر تنبيه فليم والمصاب بتمز  خص الس  اق عند الش  الخلفية للس      0.25 :ظ أنــــ ــــي الوتر الأخيلي نلاحـ

ـــــــ ــــخص المصاب بتمزق عضلي نسجخص العادي والش  عند تنبيه الوتر الأخيلي للش  ➢ ـــــــــ عمل   ل تواتر كموناتـ

     0.5متماثل وبنفس السعة في العصبون الحركي للعضلة الباسطة للقدم عند كلا الشخصين
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انتقال رسالة عصبي    - لنفس  دليل على  الحركي  العصبون  إلى  المنبهة  للعضلة  الحس ي  العصبون  ة حسية من 

   0.25العضلة 

وبالت    :الاستنتاج سليم  الحس ي  أن  العصبون  أي  سليم  الحس ي  المستقبل  العضلي أ الي  العصبي  المغزل  لياف 

    0.5 .سليمة عند كلا الشخصين

   (:كل )بانطلاقا من الش  
 
  ال

 
 ذي يمث

 
أهيل الطبي  قة بعد نهاية فترة الت  ة في العضلة الممز  سجيلات الكهربائي  ل الت

   نلاحظ:حيث  أشهر، 3لمدة 

التنبيه نسجل تواتر كمونات عمل ضئيل في العضلة الباسطة للقدم ما يدل    وقبل بعد نهاية التأهيل الطبي    -

   0,25  العضلية.على المقوية 

بعد إحدات تنبيه فعال على مستو الوتر الآخيلي نسجل تزايد تواترات كمونات العمل في العضلة الباسطة    -

يدل على عودة العضلة لحالتها   التنبيه ماتقلص نتيجة تمددها إثر  راجع إلى استجابة العضلة بال  وهذا للقدم  

 . لالةللد   0,25للملاحظة +  0,25  الطبي.الطبيعية )الشفاء( بعد التأهيل 

  الاستنتاج
   0,5  الطبيعي.العضلة نشاطها  واسترجاعة أهيل الطبي إلى تجديد الخلايا العضلي  ي الت  : يؤد 

الش    - المنعكس الآخيلي عند  إلى  خص المصاب بتمز  إذن سبب فقدان  العضلية تمز  ق عضلي يرجع    ق الألياف 

 0.5x2=1. ألياف المغزل العصبي العضلي سليمةمع كون  التقلصية المشكلة للوحة المحركة

   x 2 =1 0.25(.  1صحة الفرضية ) ( وينفي2وهذا ما يؤكد صحة الفرضية )
 

 
 
   :الث الجزء الث

   .مخطط تحصيلي يوضح كيفية حدوث المنعكس الآخيلي للعنوان: x 6 = 1.5 + 0.5 0.25 البيانات:
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