
 الاسم:.............................. اللقب:.......................  القسم:.................... 

ل:مرين الت     الاو 

ذُِذَ  ظَغ   ًَ اىؼِجبَعح اىصَّ ب ٍَ ًَ ٍَ خ و )رَ( أَ )ص( أ َ وصَذ ِ ح اىشَبغِئخ اىؼِجبَعَ  ب   .خ اىشَطأ

بء. اىشَّهُِقِ  هَىَاء   - (1 ََ ٌِ وث شَبعِ اى ٌٍّ ثغِبَػِ اىفذَ   غَِْ

............................................................................................................. 

عَبءِ فقػ ََع ز   -( 2 ػَ    .اىقيَ ت  اىضًَّ إىًِ ثؼَ طِ الَْ 

   ............................................................................................................. 
غَح   -( 3 غَظ   ر ط  ع  الَْ  ه  ٍَ وِ فَعَلََد  ىَخ اىَ غُغ  خ ػَيًَ شَن  ٍَ.    
  .............................................................................................................. 
4)-  ٍَّ فَ سِ غاضِ اىَّزٍِ ر صُت   اىجِهَبػ اىزَّْ  ٍ َ َِ الَْ  ٍِ   .اىذَسَبسَُِّخ 
 ............................................................................................................... 

 :مرين الثاني الت  

ِ ُ ٌ  ثذَِغَمَزَ ً  اىجِس  فَ سِ َقَ ى بَءَ اىزَّْ ح.أ ط   .أثَْ  ب ثبِىشَّغ  ََ  م غه 
1- ................................................................................................................. 

2- ................................................................................................................. 

-   ٌَّ ز ت  ا  ث  فَ سٍِ: م  ّبَدِ اىجِهَبػِ اىزَّْ ِ نَى   ٍ 

1- ............................................................ 

2- ............................................................ 

3- ............................................................ 

4- ............................................................ 

5- ............................................................ 
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 :الثالثالتمرين 
ُظ  ٍِ غوجِ اىزَّلََ بَءَ س  ُي نٌ فبصٌ  إىًأثْ  ٍِ ادَخِ سَقػَ ػَ ض عَسَخِ فٍ وقذِ اىغَّ ََ غوح  فِْبَءِ اى  وأصُِتَ ثجِ 

يِهِ    .مثُغًا وّؼََفثبَىِغخَ  فٍ عج 

ٍ  َُ ىِ وَّ الَْ  بدبفَ ؼَ الإس  ٍِ  2غ م  ط  ا   -  هب ىِىق فِ اىَّْؼَِف؟خ اىَّزٍِ ّ قَضِ

- 1.............................................................................).......................... 

- 2.........................................................................).............................. 

 :الإدمَاجي تالوضعي ت 

يخًَ  ٍِ جخًَ مب ْ ضَ وق ذِ اىغَضاَءِ رَْبوى ذَ وج  زَْىَِػَخً ػِ  ٍ وِ  ،و مَ  غِع  فٍِ الَْ  ىػِلَ ثَضأَدََ ر س  ِ  مَث غَحِ ج  ُبَّبً ٍِ وأد 
َُ  رجَ زيَِؼ ه   غ ،ص و ٌ   ٍَع  ٌَّ رظَمََغدَ أََّّلَ ىَ َ لَ،رغَ سِو ث  غَح   َضََ قفََز لَ وَاىِضرَ لَ وَثَضأَدَ رشَ  طىعَحأوَ  طىَِلَ  ىلََ س 

ِ.ػَيًَ جِهَبػكَ   ٍ َِ  اىهَع 

ب -(1 طَبء اىَّزٍِ  ٍَ سَ  جخََ اىغَظاَءِ ؟ بهَ زَ ج  نَ رَ ع  اِ هٍِ الَْ  ّ ذَ رزََْبَوَه  وَج   وَ أَ

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

ِ:صِذَُِّخ ىِي ذِفبَظِ ػَيًَ اىجِهَبػِ  قَىَاػِض لَسَ مز ت ثَ ا   -(2  ٍ َِ  اىهَع 

1-.................................................................... 

2 -................................................................... 

3 -................................................................... 

ِ.ظَغ  اىجَُبَّبَد ػَيًَ اىجِهَبػِ  -(3  ٍ َِ  اىهَع 
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 صحيحّالنموذجيالتّّ

ّضَعّ)ّصّ(ّأمامّالعبارةّالصَّحِيحةّوّ)ّخّ(ّأمَامَّالعِبارَةّالخَاطِئةّ.ّل :التمّرين الأوّ 

ٌٍّ ثِ  هَىَاء  ّ-1ّ بءاىشَّهُِقِ غَِْ ََ ٌِ وث شَبعِ اى  (ّخّ)ّّ.غبَػِ اىفذَ 

ّبغَِازّثنَُائِيّالأكُْسِجِين ّ.هواءُّالشَّهِيقّغَنيٌِّ

ّالقَلْبُّالدَّمَّإلىَّبَعْضِّالأعَْضَاءِّفَقطَّ)ّّ-2ّ ّ(ّ.خّيَضُخُّ

ّالأعَْضَاءِّ. ّالقَلْبُّالدَّمَّإلىَّكُلِّ ّيَضُخُّ

ّ(ّ.ّصالأغْذِيَةُّالغَيْرُّمَهْضُومَةّعَلىَّشَكلّفَضَلاتٍَّ)ّّتطُْرَحُّّ-3ّ

4ّ-ّّ(ّّ ّ(ّ.ّصالحَسَاسِيَّةّمِنَّالأمْرَاضِّالَّتيِّتصُيبُّالجِهَازَّالتَّنَفسُِيٌّ

 التمّرين الثاّني : 

ِ ُ ٌ  ثذَِغَمَزَ ً  اىجِس  فَ سِ َقَ ى بَءَ اىزَّْ ح. .أثَْ  ب ثبِىشَّغ  ََ  أ ط م غه 
 : و ه ى ص سىه اىهَىاء اىً اىغِئزََُِ. اىشَّهُِق -1

غوج اىهَىَاء ٍِ اىغِئزََُِ.اىؼَّ  -2  فُِغ : وَه ى س 

فَ سٍِ:  - ّبَدِ اىجِهَبػِ اىزَّْ ِ نَى   ٍ ز ت   ٌَّ ا م   ث 

 اىَْشغاُ.-1
 اىفٌ.-2
غبًٍ.-3  اىغ 
 اىقصجبد اىهىَائُ خ.-4
 اىغِئزَبُ.-5
 

 التمّرين الثاّلث : 

غوح   ُي نٌ فبصٌ وأصُِتَ ثجِ  ٍِ ادَخِ سَقػَ ػَ ض عَسَخِ فٍ وقذِ اىغَّ ََ ُظ إىً فِْبَءِ اى ٍِ غوجِ اىزَّلََ بَءَ س  أثْ 
يِهِ وّؼََف مثُغًا.   ثبَىِغخَ  فٍ عج 

هب ىِىق فِ اىَّْؼَِف؟ 2ا ط م غ  -  ٍ ىُِخَ اىَّزٍِ ّ قَضِ ؼبَفبَد الْوََّ  ٍِ الإس 

نَبُ اىْ ؼَف ( 1 - ٍَ بصح ّظُِفخَ.اىعَّغػ ػيً  ََ  ثبِسزؼَِبه ظَ

سزىي أػَيً ٍِ اىقيَتِ. (2  ٍ َ صبة فٍِ  ؼءِ اى ّجَؼو اىج 
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 الوضعيةّ الإدماجية : 

 َُ وِ وأد  مَ  غِع  فٍِ الَْ  ىػِلَ ثَضأَدََ ر س  ِ  مَث غَحِ ج  ٍِ زَْىَِػَخً،   ٍ يخًَ و ٍِ جخًَ مب ْ ضَ وق ذِ اىغَضاَءِ رَْبوى ذَ وج  بّبً ػِ
 َُ طىعَح طىَِلَ رجَ زيَِؼ ه  ص و غَح  ىلََ س  قفََز لَ وَاىِضرَ لَ وَثَضأَدَ رشَ  َ لَ، أوَ  ٌ  رغَ سِو َضََ ٌَّ رظَمََغدَ أََّّلَ ىَ غ ، ث  ٍَع 

.ِ  ٍ َِ  ػَيًَ جِهَبػكَ اىهَع 

طَبء اىَّزٍِ اِ  -(1 سَ  ب هٍِ الَْ  جخََ اىغَظاَءِ ؟هَ زَ ج  نَ رَ ع  ٍَ ّ ذَ رزََْبَوَه  وَج   ب وَ أَ

ٍَعغِه جُضاً.و اىس غػخ فٍ الْمو-  ػَضً 

 ػضً غَسو اىُ ضَِ قجو الْمو.-

2)- :ِ  ٍ َِ  ا مز ت ثلََسَ قَىَاػِض صِذَُِّخ ىِي ذِفبَظِ ػَيًَ اىجِهَبػِ اىهَع 

ّ زظَِبً فٍِ رَْبَوه اىىَجَجبَد اىغِظاَئُ خ.-1  الِإ

يخَ.-2 ٍِ زنََب  ٍ ػَخ وَصِذُِ خ و زَْى   ٍ ظَِخَ  ه أغَ   رَْبَو 

و  اىش عغِ -3 وِ.واىفىََامِه و غَس  َ ِ قَج و الْمَ   اىَُض

3)-  ِ  ٍ َِ  ظَغ  اىجَُبَّبَد ػَيًَ اىجِهَبػِ اىهَع 

ّ

ّّ
ّّ
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