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 :هِ يرِ غِ صَ بِ  انٍ وَ يَ حَ  ل� كُ  مٍ ھْ سَ بِ  طْ بِ رْ أَ  ن02.5التمرين الأول:

 .وصُ الص�      ــ               ــ              دُ سَ الأَْ            

 .لُ جْ عِ الْ      ــ         ــ                 انُ صَ حِ الْ            

 .لُ بْ الشِّ    ــ                     ــ          بُ لْ كَ الْ            
 .رُ ھْ مُ ـالْ      ــ                     ــ     ةُ اجَ جَ الد�            

 .وُ رْ جَ الْ       ــ                    ــ        ةُ رَ قَ بَ الْ            

 :ةِ يَ الِ الت�  اتِ انَ وَ يَ حَ الْ  لِ وَ دْ جَ ي الْ فِ  فْ نِّ صَ  ن02التمرين الثاني:

 ةُ افَ رَ ، الز�  بُ ئْ ، الذِّ  احُ سَ مْ ، التِّ  عُ بْ ،  الض�  ةُ الَ زَ غَ ، الْ  وفُ رُ خَ ،  الْ  يلُ ـفِ ، الْ  دُ سَ الأَْ                

 بِ شْ عُ الْ  تُ لاَ آكِ  وم حُ الل�  تُ لاَ آكِ 
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 :       بِ اسِ نَ مُ ا الْ ھَ انِ كَ ي مَ فِ  اتِ مَ لِ كَ الْ  عِ ضَ  ن02.5التمرين الثالث:

 .امِ سَ جْ الأَْ  ،اءِ مَ و، الْ فُ طْ ، تَ ارُ مَ سْ مِ ، الْ ةُ امَ و� عَ لْ ا                     

 نجِ فَ سْ الإِْ ...............وَ  لَ ثْ .............. مِ  حِ طْ سَ  قَ وْ ................. فَ  امِ سَ جْ الأَْ  ضُ عْ بَ 
 .................... وَ  رجَ حَ الْ  لَ ثْ مِ  اءِ مَ الْ  يفِ  وصُ غُ ......تَ ......ضُ عْ بَ وَ 

 ي:لِ ا يَ مَ  ىلَ عَ  بْ جِ أَ  م� ثُ  2020 سْ ارِ مَ  رِ ھْ شَ  ةَ امَ نَ زْ رُ  ظْ حِ لاَ     ن03التمرين الرابع:

  .................. مَ وْ يَ  قُ افِ وَ يُ  سْ ارِ مَ  11 نُ مَ يْ أَ  دَ لِ وُ 

 ................ مَ وْ يَ  قُ افِ وَ يُ  سْ ارِ مَ  19 رِ صْ الن�  يدُ عِ 

 ........................ وَ ھُ  سْ ارِ مَ  رِ ھْ شَ  امِ ي� أَ  دُ دَ عَ 

 .............. مَ وْ يَ  سْ ارِ مَ  رُ ھْ شَ  أُ دَ بْ يَ 
 .............. مَ وْ ي يَ ھِ تَ نْ يَ وَ            

 ............ وَ ھُ  سْ ارِ مَ  رِ ھْ شَ  يعِ ابِ سَ أَ  دُ دَ عَ 
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