
 
 ندالس  

ةُ الجِسْمِ نعِْمَ       باَدَهُ، لِهَذَا صَارَ ةٌ أنَْعَمَ الله بهَِا عِ صِحَّ
ةٍ مُمْتاَزَةٍ طُولَ العمُْرِ،  الإنْسَانُ ٌتَمََنىّ لوَْ أنََّهُ ٌتَمََتَّعُ بِصِحَّ
ةِ والطَّاقةَِ عَلى عَكْسِ الجِسْمِ  حٌِحُ ٌَتمََتًّعُ باِلقوَُّ فاَلجِسمُ الصَّ

ا ٌمَْنعَهُُ مِن مُمَارَسَةِ  السَّقٌمِ الَّذِي ٌَشْكُو الآلامََ والأوَْجَاعَ، مِمَّ
ٍ لِذلَِكَ ٌقَوُلونَ دَوْمًا: أنََّ الصّحَةَ تاَجٌ حٌَاَتهِ بِ  ًّ شَكْلٍ طَبٌِعِ

 لا ٌرََاهُ إلاَّ المَرْضَى.عَلى رُؤُوسِ الأصَِحَاءِ 

حٌَِّةَ وَ     حَةِ ٌجَِبُ أنَْ نَتَّبعَِ القَواعِدَ الصِّ لِلمُحَافظََةِ عَلى الصِّ
هَا تنَاَول الطَّعاَم الصّحِ  ِ ومِنْ أهََمِّ ًّ ٌَّ نقَوُمُ طَوٌِلةٍَ، كَمَا  اضَةِ وَتجََنُّبُ السَّهَرِ لِسَاعَاتٍ وَمُمَارَسَةُ الرِّ

ٌْطَرَةِ على أيَِّ عَارِضٍ قَدْ ٌسَُبِبُّ المَرَضَ لِلْجِسْمِ.  بإِجْرَاءِ الفحُوصَاتِ الدَّوْرٌَِّةِ لِلجِسْمِ لِلسَّ

 البناء الفكري:

 عُنْواناً مُناسِباً للنصّ................................................. أضََعُ / 1
 ؟ ........................................................... حٌِحُ بمَِا ٌتَمََتَّعُ الجِسْمُ الصَّ / 2
َّبعِهَا مَا/ 3  ..........................................؟ هً أهَمُّ القَواعِدِ الصّحٌَِّةِ التًِّ ٌجَِبُ أنْ نتَ

....................................................................................................... 
فْهَا فً جُمْلةٍَ مُفٌدَةٍ. "البدََن  " / هَات مُرَادِف كَلِمَة 4  مِنَ النصِّ وَوَظِّ

 =....................التَّوْظٌِف:..............................................................البدََن  

 . "الضُّعْف  "كَلِمَة  مِنَ النَّصِ ضِدّ  أسَْتخَْرِجُ / 5

عْفُ   ............................... ≠الضُّ

 البناء اللغوي:
 / اسْتخَْرِج مِنَ النصّ مَا ٌلًَ:1

 امضارعً  فعلً  من أخوات كان سمٌةًّ اِ  جُمْلةًَ  موصولاً  اسمً اِ 
...................... ........................ ..................... ......................... 
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 ةغة العربيّ في اللّ  الثاّنيالفصل  اختبار
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ٌغةَِ المُناسِ  كْمِلُ أُ / 2  (:ما إن، رُبمَّا، حَتىّ، الذٌِّنَ، بةَِ )الفرَاغَاتِ بالصِّ

ٌاً. - ٌاَضٌِونَ هُمْ ...........ٌأَكُْلوُنَ غِذَاءً صِحِّ  الرِّ

 حَرَارتًِ مُرْتفَِعةٌَ ...........أنا مَرٌضٌ. -

 .........شَرِبْتُ عَصٌِرَ البرُْتقُالِ .......... شَعرَْتُ بالنَّشَاطِ. -

 مَعَ الضَّمائرِِ التاّلٌةّ: "تمََتَّعَ"فِعلَ الْ  صَرّفُ أ/ 3

ًَ .........................هُوَ  -  تمََتَّعَ.              / هِ

 هما )لِلْمُذَكَّرِ(................ / هُمْ ............................ -

ٌْنِ عَلى الجُمْلَتَ  ( صَار أدخِل ) أصَْبَحَ أوَ/ 4  مَا ٌجَِبُ تغٌٌَْرهُ: أغٌَرُِّ وٌْنِ التَّالٌَِتَ

 ......................................                الثَّمْرُ ناَضِجٌ  -

 ............................... .....         الجِسْمُ قَوِيٌّ   -

حُ / 4  الخَطَأ إنْ وُجِدَ فً الكَلِمَاتِ التاّلٌةِّ: أصَحِّ

ٌْنِ   تًِ       / ا/  اللَّوَ    تًِ اللّ   .الَّتاَنِ /    الذَّ

................................................................... 
 الوضعية الإدماجية:

 البَدَنُ المُعافىَ والقَوّيُّ هَدَفُ كُلِّ إنْسَانٍ ٌرَْغَبُ فً أنْ تكَونَ أٌاّمُهُ كُلُّها نَشَاطٌ وحٌََوٌِةٌّ.الس ند:

حٌَّةِ التًّ ٌجَِبُ اتبّاَعُها  أسَْطُر تحََدّثْ عَنْ  8فً فقِْرَةٍ لا تتَجََاوَزُ  الت عليمة: أهَمِّ القَواعِدِ الصِّ
ةِ  لِلمحَافَظَةِ على  .أجسَامِنا وحِماٌتهِا صِحَّ

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................ 

........................................................................................................

........................................................................................................ 

 بالتوّفٌِق. 
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 التصحيح النموذجي

 البناء الفكري:
 صحّتً فً غذائً./ عُنْوان النصّ: 1
حٌِحُ 2  .بالقوّة والطّاقة/ ٌَتمََتَّعُ الجِسْمُ الصَّ
َّبعِهَا هً: 3 ، ممارسة الرٌّاّضة،/ أهَمُّ القَواعِدِ الصّحٌَِّةِ التًِّ ٌجَِبُ أنْ نتَ ًّ  تناول الطّعام الصّح

 تجنبّ السّهر، إجراء الفحوصات الدّورٌةّ
"/ هَات مُرَادِف كَلِمَة 4 فْهَا فً جُمْلةٍَ مُفٌدَةٍ. " البدََن   مِنَ النصِّ وَوَظِّ

 /التَّوْظٌِف: الإنسان الذّي ٌمارس الرٌّاضة بدنه قويّ. الجسم.= البدََن  

"/ أسَْتخَْرِجُ مِنَ النَّصِ ضِدّ كَلِمَة 5  . "الضُّعْف 

عْفُ   .القوّة≠ الضُّ

 البناء اللغوي:
 / اسْتخَْرِج مِنَ النصّ مَا ٌلًَ:1

 فعلً مضارعًا من أخوات كان جُمْلةَاًِسمٌةًّ  اِسمًا موصولاً 
 ٌتمتعّ صار صحّة الجسم نعمة  الذّي

ٌغةَِ المُناسِبةَِ ) ما إن، رُبمَّا، حَتىّ، الذٌِّنَ،(:2  / أكُْمِلُ الفرَاغَاتِ بالصِّ

ٌاَضٌِونَ هُمْ  - ٌاً. الذٌّنالرِّ  ٌأَكُْلوُنَ غِذَاءً صِحِّ

 أنا مَرٌضٌ. ربمّاحَرَارتًِ مُرْتفَِعةٌَ  -

 شَعرَْتُ بالنَّشَاطِ. تىّح شَرِبْتُ عَصٌِرَ البرُْتقُالِ  ما إن -

 مَعَ الضَّمائرِِ التاّلٌةّ: "تمََتَّعَ"/ أصَرّفُ الْفِعلَ 3

-  ًَ  تمتعّت.هُوَ تمََتَّعَ.              / هِ

 .تمتعّوا. / هُمْ تمتعّاهما )لِلْمُذَكَّرِ( -

ٌْنِ وأغٌَرُِّ 4 ٌْنِ التَّالٌَِتَ  مَا ٌجَِبُ تغٌٌَْرهُ:/ أدُخِل ) أصَْبَحَ أوَ صَار ( عَلى الجُمْلَتَ

 .االثمّرُ ناضجً  صارالثَّمْرُ ناَضِجٌ                 -

 . االجسمُ قَوًٌّ  أصبحالجِسْمُ قَوِيٌّ             -

حُ الخَطَأ إنْ وُجِدَ فً الكَلِمَاتِ التاّلٌةِّ:4  / أصَحِّ

ٌْنِ      / الَّتاَنِ.  اللتًِّ /  اللَّوَاتًِ       / الذَّ

 .اللتّان /       ٌناللذِّ / اللوّاتً        /  التًّ
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 الوضعية الإدماجية:
أسطر والكتابة فً صلب الموضوع                            8حجم المنتج من لا ٌتجاوز -1  

ترتٌب الأفكارو تسلسلها-2  

خلو المنتج من الأخطاء والتركٌب السلٌم للجمل -3  

 تنظٌم الورقة و الخط الواضح المقروء  -4 
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