
 

 

 :  أضع إشارة )ص(أمام التصرف المفيد و )خ( أمام التصرف الخاطئ الأول التمرين

 

   الليل .                                    )....( أسْهرُ إلى سَاعَة مُتأَخرة مِنَ  -
 

 )....(                        أقضِي كُلّ وَقت فرََاغِي فِي الألعاَب الالكترونية -
 

صُ جُزءً مِن -  )....(                                       وَقْتِي للاستراحة أخَُصِّ

 
 

 )....(                     ى البيته مباشرة إلَ جِ عِندَ خُرُوجِي مِنَ المَدْرَسَة أت   -

 

 أربط كل جسم بحالته  :الثاني التمرين

 

 

 

 

 

 

 

 

  بالبرودة   بالحرارة  اذكر سبب التغيير : : الثالث التمرين

  ............................. وبُ ذُ تَ  ةُ بدَ الز   -

 

  ................................ دُ م  جَ تَ يَ  الماءُ  -
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